Pletwonurek-ratownik [cz. I1]

Choroba dekompresyjna - powoduje ja powstawanie pecherzykow azotu we krwi lub innych
tkankach. Azot rozpuszcza si¢ w komodrkach organizmu zgodnie z jego ci$nieniem czastko-
wym. Kiedy nurek schodzi pod wodg, ci$nienie otaczajacej wody wzrasta i w zwiazku z tym
do komorek dostaje si¢ wigcej gazu, niz go z nich ubywa. Na absorpcje sklada si¢ kilka
etapow: pierwszy to przekazanie obojetnego gazu (azotu) z ptuc do krwi, nastgpnie z krwi do
r6znych komorek. Sita kierujaca procesami absorpcyjnymi (gradient) to rdéznica migdzy
cisnieniem czastkowym w ptucach a ci$nieniem tego gazu we krwi, a takze migdzy
cis$nieniem we krwi a ci$nieniem w komorkach. Jezeli gradient ci$nienia migdzy krwig i
komorkami si¢ zrowna, komorka osiaga stan nasycenia. Stopien nasycenia zalezy od objetosci
krwi przeplywajacej przez komorki oraz od ich masy. Chrzastka kostna osiaga nasycenie
znacznie wolniej niz tkanka mézgowa. Podczas wynurzania zachodzi proces usuwania azotu.
Predkos¢ tego procesu zalezy od predkosci przeptywu krwi, réznicy w wysokosci ci$nien
czastkowych oraz ilo$ci azotu rozpuszczonego w komoérkach i we krwi.

Aby nurkowanie bylo bezpieczne dla organizmu, nurek musi dostosowac czas wynurzania do
glebokosci 1 czasu przebywania na dnie. Jesli warunek ten nie zostanie spetniony, gaz, ktory
zgromadzi si¢ w komorkach, nie zostanie w por¢ usunigty. Azot w postaci drobnych
babelkéw uwolni si¢ gwattownie pod wplywem zmniejszajacego si¢ ci$nienia 1 zacznie si¢
zbiera¢ albo we krwi (w takim przypadku blokuje krazenie) lub w komorkach ciata (wtedy
zablokuje tkanke).

W zaleznosci od tego, gdzie umiejscowia si¢ babelki, wyst¢puja rozne objawy choroby
dekompresyjne;.

Leczenie pacjenta cierpiacego na chorobg dekompresyjna polega na rekompresji i podawaniu
mu czystego 100% tlenu. Nurka poddaje si¢ powolnej dekompresji. Ci$nienie zmniejsza si¢ w
taki sposob, aby organizm mogt si¢ pozby¢ nadmiaru azotu, nie tworzac babelkow. Zabieg ten
przeprowadza si¢ w specjalnej komorze hiperbarycznej, nie powinno si¢ go wykonywac¢ tylko
przez samo stopniowe wynurzanie.

Choroba dekompresyjna centralnego ukladu nerwowego - atakuje rdzen krggowy lub
mozg 1 moze spowodowac ich trwate uszkodzenie. Zaczyna si¢ ona zwykle bolem plecow,
ktéry moze promieniowa¢ na okolice brzucha (bol ,,opasujacy"). Po nim nastepuje uczucie
niepewnos$ci 1 mrowienia w nogach. Utrudnione jest oddawanie moczu, az w koncu dochodzi
do paralizu od szyi lub pasa w dot.

Uszkodzenie moézgu lub ucha wewngtrznego wywotane choroba dekompresyjna spotyka si¢
dos¢ rzadko. W tym przypadku pacjent odczuwa zawroty glowy i ma problemy z
utrzymaniem rownowagi,

Choroba dekompresyjna migSniowo-szKieletowa - najczesciej spotykana forma choroby
dekompresyjnej. Przewaznie atakuje ona stawy (lokciowy, barkowy). Zaczyna si¢ ostrym
bolem, ktory powoli osiaga najwyzsze nasilenie, czgsto dopiero w kilka godzin po
zakonczeniu nurkowania. Po kilku nastgpnych godzinach przechodzi samoistnie.

Choroba dekompresyjna naskérka - objawia si¢ $wiadem, oparzeniami i innymi
wykwitami skérnymi na catym ciele. Wysypka, ktora jej towarzyszy znika zwykle po kilku
godzinach.

Choroba morska - odchylenie od normalnego stanu funkcjonowania organizmu zywego
wywolane kotysaniem. Choroba morska objawia si¢ bolem glowy, zaburzeniami rownowagi
oraz torsjami.

Czas jej trwania zalezy od indywidualnych predyspozycji ($rednio ok. 3 dni). Nie jest



niebezpieczna dla zycia, moze jednak zagrozi¢ odwodnieniem organizmu. Aby ograniczy¢ jej
skutki, najlepiej potozy¢ sig, unika¢ obserwowania kolyszacego si¢ horyzontu i oddycha¢
zgodnie z ruchem fal (wdech w czasie unoszenia si¢, wydech w czasie opadania). Mozna
rowniez przyja¢ aviomarin (1x3 tabletki w ciagu dnia)

Cisnieniomierz podwodny - instrument kontrolny podtaczony do pierwszego stopnia
automatu oddechowego (wylot wysokiego ci$nienia), umozliwiajacy ciagly odczyt ci$nienia
mieszanki oddechowej w butli. Budowa wigkszos$ci podwodnych cisnieniomierzy oparta jest
na tzw. rurce Bourdona. Jest to sptaszczona spiralna rurka, uszczelniona na jednym koncu,
ktora pod wplywem nacisku wywieranego przez cisnienie gazu z butli rozprostowuje si¢ 1 za
posrednictwem dzwigni porusza igla wskazowki. Obecnie coraz czgsciej obok
cis$nieniomierzy analogowych spotyka si¢ ci$nieniomierze cyfrowe, ktorych dzialanie oparte
jest na czujniku umieszczonym przy zaworze butli i wyczulonym na zmiany ci$nienia -
transduktorze przekazujacym informacje do elektronicznego miernika wyposazonego w cie-
klokrystaliczny wyswietlacz.

Cisnieniomierze podwodne wystepuja w postaci oddzielnych instrumentéw lub jako
integralna czgs$¢ konsoli nurkowe;.

CMAS - Confcderation Mondiale des Activites Subaquatiques, organizacja zatozona w 1959
roku w Monako w celu zjednoczenia wszystkich narodowych zwiazkow nurkowych.
Pierwszym prezydentem CMAS byt Jacaues Yves Cousteau. W sktad CMAS wchodzi
obecnie ponad 90 narodowych federacji, zwiazkéw 1 stowarzyszen nurkowych oraz 50
organizacji naukowych 1 o$wiatowych. Celem CMAS jest organizowanie szkolenia,
wspieranie badan, dalszy rozwdj techniczny, promowanie bezpieczenstwa oraz nadzorowanie
organizacji sportow podwodnych. Kazdego roku do rak nurkéw trafia 100 tys. certyfikatow
CMAS, bedacych oficjalnie uznawanym przez wiele organow rzadowych 1 ustawodawczych
na catym $wiecie dowodem posiadania kwalifikacji pozwalajacych uprawia¢ nurkowanie
swobodne.

CMAS, ktorej siedziba gldwna znajduje si¢ w Rzymie, jest rdwniez czlonkiem kilku
organizacji mi¢dzynarodowych - Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i
Kultury (UNESCO), Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (IOC), Swiatowego
Funduszu na rzecz Srodowiska (WWF).

Prace CMAS wykonywane sa pod kierunkiem i kontrola trzech oddzielnych komitetow:
technicznego, sportowego 1 naukowego.

DAN - Divers Alert Network, z definicji organizacja non-pro-fit, zapewniajaca 24-godzinny
telefon nurkowej sieci alarmowe;.

Powstata w 1979 roku z inicjatywy rzadu Stanow Zjednoczonych i miata obejmowaé swoim
zasiegiem caty obszar USA. Twoérca DAN byt profesor Peter Bennetta. Wkrotce dziatalnosé
organizacji rozszerzono o telefoniczne konsultacje lekarskie z dziedziny nurkowania, a zasigg
o Alaske, Kanadg i Hawaje. Catkowicie niezaleznie w 1982 roku profesor A. Marroni stwo-
rzyl we Wloszech system pomocy medycznej, transportu i leczenia nurkoéw pod nazwa IDA
(International Diving Assistance), obejmujacy zakresem swoich ubezpieczen takze nurkéw w
innych krajach Europy. System ten, pod nazwa DAN Europa, w 1990 roku stat si¢ europejska
czescia $wiatowej organizacji DAN (IDAN). Obecnie IDAN zawiera takze DAN Japan oraz
DAN Sou-theast Asia-Pacific. Przedmiotem dziatalnoéci DAN na catym $wiecie jest przede
wszystkim:

* zwigkszanie bezpieczenstwa nurkowania poprzez utrzymywanie telefonéw alarmowych,

* koordynacja transportu nurka po wypadku,

* udzial w leczeniu hiperbarycznym, organizowanie telefonicznych konsultacji 1 porad lekarzy



specjalistow medycyny hiper-baryczne;j,

* prowadzenie kurséw treningowych,

* sponsorowanie projektow badawczych 1 naukowych oraz programéw szkoleniowych,

» wydawanie publikacji,

« wprowadzenie ubezpieczen pokrywajacych m.in. koszty transportu nurka, leczenia
hiperbarycznego, utraconego sprz¢tu nurkowego, akomodacji rodziny itp.

Na Konferencji Medycyny Podwodnej i Hiperbarycznej w Mediolanie (1996 rok) pozwolono
Polsce ubiega¢ si¢ o status osrodka referencyjnego w Europie, jednakze na decyzje o
stworzeniu DAN Poland trzeba jeszcze poczekac.

Telefony alarmowe DAN:

DAN Ameryka (919) 684-8111

DAN Europa + 41-1-383-1111

DAN Japonia + 81-3-3812-4999

DAN Australia + 61-8-373-5312

DAN Nowa Zelandia + 64-9-445-8454

Dekompresja powierzchniowa - jest metoda rozwijajaca si¢ w nurkowaniu komercyjnym i
polega na tym, ze po wykonaniu dekompresji podczas przystanku na gitgbokosci 9 m nurek
wynurza si¢ na powierzchni¢ 1 jest ponownie sprezany w poktadowej komorze
dekompresyjnej. W dekompresji powierzchniowej stosuje si¢ tlen. Zgodnie z modelem
pecherzykowym, dekompresja

powierzchniowa sprzyja zaistnieniu powaznej choroby dekompresyjnej: wynurzenie do
powierzchni generuje pecherzyki i rekompresja w komorze moze ulatwi¢ ich przejécie przez
ptuca. Jest to proces czysto fizyczny, oparty na zmianie wymiaréw pecherzykow.

Podczas nurkowan rekreacyjnych nie wykonuje si¢ dekompresji powierzchniowej. Nurkowie
powinni unika¢ bezposrednich nurkowan powtarzalnych. Typowa niebezpieczna praktyka jest
ponowne zanurzanie si¢ nurka, np. by uwolni¢ kotwicg, po uprzednim powaznym i trudnym
nurkowaniu. Ta rekompresja moze by¢ przyczyna powstawania pecherzykoéw tetniczych i



wywotac II typ choroby dekompresyjnej,

Desaturacja- proces, w ktorym gaz rozpuszczony w plynie powraca do swej naturalnej
postaci.

Dlugos$¢ linek - ma wplyw na bezpieczenstwo pracy pletwonurka. Linki bdjek
bezpieczenstwa nigdy nie moga by¢ dluzsze niz maksymalna gigbokos¢, na ktora zezwala sig
zanurzy¢ nurkowi. Jezeli nurek ma pracowac na dnie, zaleca si¢ stosowanie linek o dtugosci
3-4 m wigkszej niz gleboko$¢ do dna w miejscu nurkowania, 1 to zaréwno dla bdjek bez-
pieczenstwa, jak i dla kontrolnych. Jezeli bojka kontrolna ma rowniez wskazywac, czy nurek
nie przekracza nakazanej gltebokosci nurkowania, dtugos¢ linki powinna odpowiada¢ nakaza-
nej glebokosci. Z chwila przekroczenia tej glgbokosci nurek czuje, ze bojka wyciaga go ku
gorze, a obstuga widzi, ze bojka si¢ chowa lub prostuje, jezeli jest dobrze wywazona, co z
kolei oznacza, ze nurek albo przekazuje sygnaly, albo osiagnat maksymalne zanurzenie. Przy
linkach ptywajacych dodatkowym wskaznikiem glebokosci zanurzenia nurka jest dlugosé
linki utrzymujacej si¢ na powierzchni.

Doplywanie lodzia do tongcego - wymaga pewnych umiejgtnosci i przestrzegania
ratowniczych zasad.

Podchodzenie do czlowieka todzia motorowa jest tatwiejsze niz todzia wiostowa lub zaglowa,
poniewaz mozna nia podptyna¢ z kazdej strony i z duza szybkos$cia. A szybkos$¢ jest tu
jednym z najwazniejszych czynnikow decydujacych o uratowaniu zycia ludzkiego. Manewr
podchodzenia najtatwiej mozna wykona¢ ptynac do tonacego prostym kursem na pelnej
szybkosci, ktora w miarg zblizania zmniejsza si¢, az do catkowitego jej wytracenia tuz przy
ratowanym. Podchodzenie z wirazu jest trudne i grozi wypadnigciem cztonkéw zalogi lub
wywroceniem todzi. Z chwila gdy dzidb todzi znajduje si¢ w odleglosci ok. 2-3 m od
tonacego, nalezy szybko odda¢ ster na burte, tak jakby 16dz miala go omina¢, i zatrzymac
silnik. Zarzucenie rufy i poslizg boczny zblizaja 16dz do tonacego w sposéb utatwiajacy
wyciagnigcie go na poktad.

Uzywajac todzi wiostowej, uwzgledniajac szybkos$¢ pradu wody i site wiatru, wiostujemy jak
najszybciej 1 doptywamy do tonacego najkrotsza droga. Pamigta¢ nalezy, ze wiatr wzmaga
dryfowanie todzi, a prad wody znosi cztowieka. Okreslajac sil¢ znoszenia tonacego lepiej
wigc przecenic t¢ wielko$¢, niz jej nie docenic.

W poblizu tonacego zmniejszamy szybko$¢ i doptywamy bardzo ostroznie, aby go nie
uderzy¢ wiostem, dziobem czy burta -co w duzym stopniu utrudnitoby akcj¢ lub zniweczyto
jej efekty.

Przy silnym wietrze 1 duzej fali fodzia motorowa 1 wiostowa podchodzi si¢ do tonacego od
jego zawietrznej strony (wiatr bgdzie go wtedy znosit na burte).

Podplywanie mata jednostka ptywajaca (np. kajakiem) jest przy braku innych todzi 1 tak
korzystniejsze niz doptywanie bezposrednio w wodzie.

Jesli tonacy nie stracit przytomnosci, po doptynigciu rzucamy koto lub inny nietonacy
przedmiot, doptywamy blizej, podajemy tonacemu wiosto i przyciagamy go do kajaka,
polecajac, aby chwycit si¢ jego dziobu, wyprostowal rece i ptasko potozyt si¢ na wodzie.
Wiostujemy plynac kajakiem w tyt i stale obserwujemy poszkodowanego.

Gdy tonacy nie reaguje na polecenia, postgpujemy tak, jak przy udzielaniu pomocy
bezposrednio w wodzie.

Dreszcze - sa automatycznie wywolywanymi skurczami okotokostnych grup mig$ni,
powodujacymi zwigkszenie ilosci wytwarzanego ciepta. Skuteczno$¢ dreszczy jako sposobu



wyréwnywania bilansu cieplnego organizmu nurka zalezy od izolacyjnej warstwy ochronne;.
Dreszcze u nurka bez skafandra powoduja wyrazne zwigkszenie strat ciepta, ponad jego
przyrost uzyskany ruchem mig$ni. Straty te wywotane sa ruchem powierzchni skory wobec
wody, intensywnym przeptywem krwi, a takze rosnacym zapotrzebowaniem na tlen, co
powoduje zwigkszong wentylacj¢ pluc. Nurek w skafandrze w przypadku powstania dreszczy
nie traci ciepta wskutek ruchu skéry wobec wody, ale wystepuja jego wysokie straty
(promieniowanie) wywolane bardziej intensywnym obiegiem krwi oraz straty oddechowe,
zwiazane ze zwigkszona wentylacja ptuc. Tak wigc dreszcze, ktore przy pobycie na powietrzu
polepszaja bilans cieplny cztowieka zagrozonego ozigbieniem, pod woda moga spowodowaé
zwigkszone ozigbienie organizmu.

Drugi stopien - cz¢$¢ automatu oddechowego trzymanego przez nurka w ustach. Na koniec
redukuje ci$nienie powietrza oddechowego: zawiera zawor przedmuchujacy. ™

Duszenie si¢ - oddychanie gazem o zbyt matej zawartos$ci tlenu, skutkuje utrata przytomnosci,
a nawet Smiercia.

Duszno$¢ -jako objaw choroby dekompresyjnej jest spotykana dos$¢ rzadko. Choroba
charakteryzuje si¢ napadami dusznos$ci potaczonymi z bolem w klatce piersiowej 1 kaszlem.
Jesli nie zastosuje si¢ terapii rekompresyjnej, uktad krazenia przestaje funkcjonowac, a chory
umiera. Duszno$ci pojawiaja si¢ zazwyczaj w przypadku gwattownego 1 niekontrolowanego
wynurzania po nurkowaniu na duzej glgbokosci,
Efektywnos¢ pracy nurka - (En) oblicza si¢ ze wzoru:

gdzie:

t, - czas pobytu nurka na glebokosci wykonywania pracy
t,, — calkowity czas nurkowania.

Catkowity czas nurkowania standardowego:
t,=t +t

gdzie:
tp - czas pobytu nurka na gigbokosci wykonywania pracy
ten - catkowity czas nurkowania standardowego
td - czas dekompres;ji.
Wspotczynnik EN zalezy od wielu czynnikéw, z ktorych do najwazniejszych zalicza sig
glebokos¢ nurkowania, rodzaj czynnika oddechowego, warunki pracy nurka i czas pobytu pod
ci$nieniem. Tabela przedstawia warto$ci wspotczynnika EN dla nurko-wan standardowych, z
zastosowaniem powietrza, prowadzonych na glebokosci 80 m.

Czas pobytu|Czas Wspotczynnik
nurka na|nurkowania efektywnosci
glebokosci (min) EN

(min)

20 164 0,122

45 64 0,70

Wspotczynnik EN maleje ze wzrostem glgbokosci nurkowania. Praktyczna efektywnos¢
nurkowania jest jeszcze mniejsza, gdyz do czasu pobytu nurka na glgbokosci wliczony jest
czas zanurzania, ktéry stanowi 10 - 20% czasu pobytu pod woda. Z obliczen wynika, ze
efektywny teoretyczny czas pracy nurka zawiera si¢ w przedziale od ok. 45% (dla gigbokosci



srednich) do kilku procent (w standardowych nurkowaniach glg¢bokich) catkowitego czasu
nurkowania.

Ergonomiczne wymagania dla narzedzi do prac podwodnych

- zostaly sformutowane na podstawie dotychczasowych doswiadczen, wymagan i dostgpne;j
literatury.

Wymagania ergonomiczne stawiane projektantom narzedzi do prac podwodnych mozna
podzieli¢ na dotyczace:

obciazenia czynnego,

obciazenia posturalnego,

przylozenia sity do narz¢dzia,

prowadzenia narzgdzia,

sterowania,

informacji i formy plastyczne;.

Ergonomiczny uklad nurek-narzedzie - jest systemem analogicznym do klasycznego
systemu czlowiek-maszyna, jednakze dostosowanym do specyficznych uwarunkowan
srodowiska podwodnego. Nurek wykonujacy pracg za pomoca narz¢dzia rgcznego prze-,
bywa w $rodowisku podwodnym, w ktérym najwazniejszymi czynnikami majacymi wptyw
na skutecznos$¢ dziatan sa: niska temperatura i wysoka zdolno$¢ chtodzaca, ggstos¢ i1 lepkos¢
wody wielokrotnie wyzsza od gestosci 1 lepkosci powietrza, zta widoczno$¢ 1 shabe
o$wietlenie oraz sita wyporu utrudniajaca wykorzystanie reakcji podtoza w celu uzycia sity
przy wykonywaniu pracy. Kazdy z tych czynnikow w rozmaity sposob oddziatuje na nurka
pracujacego narz¢dziem. Niska temperatura oraz wysoka zdolnos¢ chtodzaca wody wptywa
istotnie na jego organizm, powodujac wychlodzenie 1 zwiazane z nim efekty
psychofizjologiczne.

Niska temperatura i wysoka zdolno$¢ chtodzaca wody moga spowodowa¢ wychtodzenie dtoni
nurka, co w znacznym stopniu utrudni utrzymanie narzgdzia i manipulacj¢ nim. Jednocze$nie
maja one pozytywny wplyw na prowadzone prace, zapewniajac skuteczne chtodzenie
urzadzenia lub jego elementow, np. wiertla.

Gestos¢ 1 lepkos¢ wody z jednej strony utrudnia poruszanie si¢ nurka, powodujac znaczne
opory ruchu, z drugiej strony moze polepszy¢ warunki pracy narzgdzia, zapewniajac bardziej
skuteczne smarowanie.

Zta widoczno$¢€ 1 stabe o$wietlenie wptywa negatywnie jedynie na nurka orientujacego si¢ w
przestrzeni wodnej, obserwujacego pole dziataniu 1 kontrolujacego wykonywane czynnosci.
Sita wy poru, powodujaca pozorna niewazkos¢ nurka, zmniejsza sil¢ oporu podloza, nie
pozwalajac nurkowi oddziatywa¢ na narzedzie z duza sila.

Nurek wykonujacy okreslone prace dziata w ramach systemu nurkowego 1 jest wyposazony w
uktad podtrzymania zycia, ktorego zadaniem jest umozliwienie bezpiecznego 1 sprawnego
wykonywanie zadan podwodnych.

Hoza wieloma innymi do zadan systemu nurkowego nalezy zapewnienie nurkowi
niezbednych narzedzi, urzadzen do ich napedu, a takze niezbednego wspotdziatania.

Zakres wplywu czynnikow $srodowiskowych na parametry wykonywania pracy przez nurka -
takie jak: procedura wykonywania zadania, czas pracy, a takze pozycja przy pracy, zwiazane
z glebokoscia 1 temperatura wody, zanieczyszczaniami 1 pradami - jest uzalezniony od
mozliwosci 1 skutecznosci dziatania systemu nurkowego.

Istotny jest wzajemny wplyw narzedzia i nurka w warunkach pracy pod woda. Nurek
wyposazony w regkawice ma zmniejszone mozliwosci manipulacji narz¢dziem, a szczeg6lnie
elementami sterujacymi, takimi jak wilacznik 1 wylacznik. Z tego wzgledu sterowanie
narzgdziem musi by¢ maksymalnie uproszczone, elementy sterujace musza mie¢ wyraznie
zroznicowanie pozycji. Istotne jest, aby w razie upuszczenia przez nurka narzedzia



nastepowato jego

samoczynne, natychmiastowe wytaczenie. W $rodowisku podwodnym, co charakterystyczne,
nurek nie przybiera przy pracy okreslonej pozycji. Moze on pracowac¢ zaréwno kleczac, lezac,
jak i stojac, oparty o $ciang lub o petle z liny. W zwiazku z tym narzedzie, np. wiertarke,
moze trzymac¢ w rekach, a takze dociskac ciatem.

Bardzo czegsto narzedzie, w celu zmniejszenia jego cigzaru, podwieszane jest do gumowego
zbiornika wypelnionego powietrzem, co jednak zwigksza opory ruchu. Utrudnienie
manipulacji wywotane jest rowniez podlaczonym wezem hydraulicznym o duzej sztywnosci.
Prace narzedziem o napedzie hydraulicznym moze istotnie utrudni¢ niewielka nawet
nieszczelno$¢ w uktadzie hydraulicznym - wyplywajacy olej spowoduje powstanie emulsji
oblepiajacej narzedzie 1 utrudniajacej jego utrzymanie, a takze zawiesiny oleju w wodzie,
ktoéra moze uniemozliwi¢ obserwacje.

Flaga kodu ,,A" - flaga migdzynarodowego kodu oznaczajaca liter¢ A, a takze dajaca sygnat
»Nurek pod woda". Umieszcza si¢ ja na boi lub jednostce ptywajace;.

Francuskie tabele dekompresyjne -

powstaty dzigki badaniom Comeksu. Comex, bedac przedsigbiorstwem francuskim, stosowat
poczatkowo w swojej dziatalnosci oficjalne francuskie tabele powietrzne opublikowane w
1974 roku. W 1985 roku zrealizowal specjalny program oceny ich stosowania pod katem
bezpieczenstwa dekompresji. Uzyskane wyniki wykazaly niedoskonato$¢ dotychczasowych
tabel 1 ekspozycji ekstremalnych, wobec czego w 1986 opracowano ich nowa wersj¢ i
wprowadzono do nurkowan komercyjnych Comeksu. W 1992 roku staty si¢ one ostatecznie
nowymi oficjalnymi francuskimi tabelami powietrznymi.

Cdn.
opr. m.s.
fot.: Wojciech Krujewski
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